Комплексно – тематическое планирование в подготовительной группе  на  07.09. – 11.09. 
Тема недели:  Что такое хорошо и что такое плохо.  Неделя здоровья.
Цель: Объяснить детям, что здоровье – одна из главных ценностей жизни. Познакомить детей с тем, как устроено тело человека. Рассказать об анатомии и физиологии, основных системах и органах организма человека. Обсудить  вопросы профилактики и лечения заболеваний, развивать интерес к полезной пище.
Итоговое мероприятие:   Кукольный спектакль «Полезные советы доктора АЙболита».
	
	                                                           Совместная деятельность
	            Самостоятельная деятельность детей

	
	Непосредственно

образовательная  деятельность


	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	Понедельник     07.09.
	Познавательное развитие
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
«Неделя здоровья»

Цель: Объяснить детям, что здоровье – одна из главных ценностей жизни. Познакомить детей с тем, как устроено тело человека. Рассказать об анатомии и физиологии, основных системах и органах организма человека.
Художественно-эстетическое развитие

Музыка 
(по плану специалиста)
Художественно-эстетическое развитие                                           Аппликация с элементами рисования

«Дети делают зарядку»


	УТРО
Физическое развитие

Утренняя гимнастика  (комплекс №1).

Познавательное развитие

Круг дружбы: – «Что такое здоровье».
Цель: развитие знаний об окружающем мире, введение в тему недели.
Словесная игра «Цепочка здоровья».
Цель: активизация словаря, развитие логического мышления.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕД СНОМ  

Заучивание стихотворения: «Лучше нет родного края!», П.Воронько.

Цель: развитие памяти, выразительности речи.

ВЕЧЕР

Физическое развитие 

Пальчиковая гимнастика: «Это тоже я могу».
Цель: развитие кистевой двигательной активности.

Речевое развитие

«Доскажи слово» (О.О. Ушакова «Придумай слово»).
Социально-коммуникативное развитие

«Правила поведения для воспитанных детей на прогулке» (правила игр с:  мячом, скакалкой, на горке,  на качелях). 

	Оформить книжный уголок  на тему  «В здоровом теле – здоровый дух».
Предложить детям материалы для рисования и штриховки: «Спортсмены».           

Цель: совершенствовать умение регулировать нажим на карандаш.

Экологическая игра  «Угадай и назови».
Цель: наблюдать за взаимодействием детей.
Математическая  игра «Танграм».
Цель: выявить уровень сформированности логического мышления.
Создать условия для возникновения сюжетно-ролевой игры «Магазин полезных продуктов».                                                            Цель: наблюдать за взаимодействием детей, за разрешением конфликтов.

	Вторник    08.09.
	Речевое развитие

Ознакомление с художественной литературой
Занятие № 1:
 «О чем печалишься, осень?» 

Чтение стихотворений.

Цель: закреплять знания об изменениях в осенней природе, вызвать восхищение природой, желание выразить свои впечатления в образном слове; упражнять в образовании разных форм глаголов и сравнительной степени прилагательных.

(О.С.Ушакова; Н.В.Гавришь, стр.54)

Художественно-эстетическое развитие

Рисование

«Осенний пейзаж»
Физическое развитие

Физкультура

(по плану специалиста)


	УТРО
Речевое развитие

Рассказывание из личного опыта «Мое  бодрое утро».
Цель: развитие связной речи, способствовать переходу устной речи в письменную.

Физическое развитие

Динамическая пауза: «Весёлая зарядка».
Цель: развитие двигательных навыков.
Познавательное развитие

Рассматривание Цветка Здоровья.
Цель: систематизировать представления детей о том, что помогает человеку быть здоровым.
Социально-коммуникативное развитие

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Цель: закрепить умение правильно складывать одежду в шкафчик после прогулки.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕД СНОМ

Речевое развитие

Чтение Г.Зайцев «Уроки Мойдодыра».
Цель: формирование основ ЗОЖ.
ВЕЧЕР

Физическое развитие

Сбор мелких предметов пальцами ног.
Цель: профилактика плоскостопия.

Социально-коммуникативное развитие

ЗОЖ:  «Красивая осанка – залог твоего здоровья».

Цель: формировать понятие у детей о том, что от осанки зависит физическое здоровье человека. 

Речевое развитие

Составление и отгадывание загадок-описаний о различных видах спорта.

Цель: развитие связной речи, использование речи для развития мыслительных навыков. 

	Обратить внимание детей на учебное пособие (плакат) «Строение тела человека».
Цель: знакомство со строением тела человека, вовлечение детей в обсуждение.

Слушание  музыкальной композиции «Песни о здоровье».                                                   Цель: развитие музыкальной памяти, умения слушать музыку.

Дид/игра   «Кому, что по вкусу», «Придумай загадку».
Цель: наблюдать за взаимодействием детей.
Дидактическое упражнение «Как надо заправлять кровать».                                                                  Цель:  закреплять умение заправлять кровать: поправлять простыню, накрывать покрывалом.

Создать условия для возникновения сюжетно – ролевой игры «Спортивная школа».

	Среда    09.09.
	Познавательное развитие
ФЭМП

Занятие № 1:
Цель: упражнять в делении множества на части и объединении его частей; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.
   Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
   Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом.
   Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.

(И.А.Помораева и др.)

Познавательное развитие

Конструирование

«Спортивная площадка»

Цель: совершенствование навыков коллективной работы, закреплять умения «читать» схему, действовать по предложенному образцу.
Художественно-эстетическое развитие

Музыка 
(по плану специалиста)


	УТРО
Познавательное развитие

Эвристическая беседа «Полезные продукты и витамины».
Цель: познакомить с витаминами А, В, С, Д, К; рассказать о значении их для организма человека, в чём содержатся.

Социально-коммуникативное развитие

Дежурство по столовой.
Цель: совершенствовать навыки сервировки стола.

Речевое развитие

«Витаминные загадки».
Цель: развитие логического мышления.
Физическое развитие

Игровая ситуация «Береги здоровье».
Цель: выделить основные компоненты здоровья и установить их взаимосвязь.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕД СНОМ

Речевое развитие

Чтение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».
Цель: Развитие навыка слушать.
Повторение стихотворений, выученных ранее «Лучше нет родного края!», П.Воронько.

Цель: развитие памяти.
ВЕЧЕР
Социально-коммуникативное развитие
ОБЖ «Как устроено тело человека».
Цель: Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека.
Физическое развитие

Игровая ситуация «Полезно – вредно».
Цель: развитие двигательных навыков.

Речевое развитие

Кукольный спектакль «Полезные советы доктора АЙболита».

Цель: развитие памяти, выразительного чтения.

	Рассматривание иллюстраций на тему «Режим дня»
Цель: воспитывать бережное отношение к книгам.
Конструктивные игры «Лего».
Цель: выявить уровень сформированности конструкторских способностей, закрепить навыки работы по схеме.
Дидактические упражнения «Аккуратно и опрятно».                                                                 Цель:  выявить умение правильно пользоваться столовыми приборами.
Обогащение материалом сюжетно-ролевых  игр «Спортивная школа»», «Магазин полезных продуктов».                                                               Цель:  учить делать атрибуты для игры, используя предметы-заместители и подручные средства.

Создать условия для двигательной активности детей.                                                Цель:  удовлетворение потребности в движении.

	Четверг    10.09.

	Художественно-эстетическое развитие

Рисование
Продолжение предыдущей темы:
«Осенний пейзаж»
Физическое развитие

Физкультура
(по плану специалиста)

	УТРО
Социально-коммуникативное развитие

Беседа: «Режим дня – для чего он нужен».
Цель: развитие речи и знаний об окружающем мире.

Обыгрывание стихотворения «Физкультура».
Физическое развитие

Развлечение «Мишуткины старты».
Цель: уметь ориентироваться на плоскости, привлечь детей к занятиям спортом.

Речевое  развитие

Игра «Задумай слово» (О.С.Ушакова «Придумай слово»).
Цель: развитие связной речи детей.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕД СНОМ

Речевое развитие

Чтение: А.Барто «Девочка чумазая».                                                     Цель: развитие умения слушать, беседовать по содержанию.
ВЕЧЕР
Социально-коммуникативное развитие
Познавательная беседа с элементами экспериментирования по ОБЖ: «Как работает сердце человека».
Цель: познакомить детей с назначением и работой сердца.
Физическое развитие

Пальчиковые игры: «Считалочка», «Этот пальчик…».
Цель: развитие кистевых двигательных навыков.
Познавательное  развитие

Игры с математическим содержанием «Блоки Дьенеша» (по альбому)

Цель: развитие логического мышления. 


	Предложить для рассматривания иллюстрации на тему «Витамины, и где они живут».                                                     Цель: воспитывать бережное отношение к книгам.

Посоветовать поиграть в математическую игру «Блоки Дьенеша», «Счетные палочки».
Цель: развитие усидчивости, умения логически мыслить.

Предложить дидактическую игру «Пирамида здоровья».
Цель: закрепление знаний по теме недели. 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад для зверей».                                                                                   Цель: наблюдать за взаимодействием детей, за разрешением конфликтов.
Продуктивная деятельность:

Рисование «Спортсмены».                                   
Цель: наблюдать за взаимодействием детей, за развитием навыков рисования, закрашивания.  



	Пятница    11.09.
	Речевое развитие

Развитие речи

Пересказ сказки « Лиса и козел».
Цель: закрепить представление о композиции сказки (зачин, концовка); учить исполь​зовать при пересказе  выразительные средства; подбирать определения к существительным; отгадывать предмет по названным признакам;  произносить скороговорку с различной силой голоса 
(громко, тихо, шепотом),(стр.133).
Познавательное развитие
ФЭМП

Занятие № 2: 
Цель: упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.
   Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5.
   Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и называть их.
   Закреплять умение различать и называть знакомые фигуры.

(И.А.Помораева и др.)
	УТРО
Познавательное  развитие

«Путешествие по Стране Здоровья».
Цель: разнообразить досуг детей, создать положительное эмоциональное состояние.

Социально-коммуникативное развитие

Трудовая деятельность на огороде детского сада.
Цель: совершенствование  трудовых навыков, воспитание экологической культуры.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕРЕД СНОМ

Социально-коммуникативное развитие

Чтение  Г.Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах». 
Цель: развитие умения слушать, беседовать по содержанию.       

ВЕЧЕР

Физическое развитие

Малоподвижная игра «Найди и промолчи».
Цель: развитие выдержки.

Познавательное  развитие

«В стране знаний и приключений».
Цель: развитие познавательной активности. 


	Предложить потанцевать.                                   Цель: выявить уровень сформированности танцевальных движений.      
Подготовить оборудование для самостоятельного труда  на участке: собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в помещение, наводить порядок в песочнице после игр с песком.  
Создать условия для продуктивной деятельности. Предложить пластилин. Тема: «Витамины».
Цель: развивать творческое воображение.

Создать условия для самостоятельной  деятельности детей  в центрах активности.

	Взаимодействие с семьей, социальными партнерами
	Индивидуальное консультирование по запросам родителей. Предложить собрать вместе с детьми интересную информацию про человека и его здоровье, принести в группу книги энциклопедического содержания по данной теме. 

	Планируемые результаты
	Дети имеют представления о сохранении и укреплении физического и психологического здоровья, самостоятельно выполняют доступные возрасту гигиенические процедуры. Могут рассказать об основных системах и органах своего организма, о вредной и полезной пище.  Проявляют желание поддерживать активный образ жизни.


