Планирование занятий по ОБЖ в младшей группе по методическим рекомендациям 
Т. П. Гарнышевой  «ОБЖ для дошкольников»

	№
	Месяц
	Тема занятия
	Цель

	1
	Сентябрь
	Давайте познакомимся
	Развивать умение называть свое имя и фамилию, возраст.

	2
	Октябрь
	Что я знаю о себе
	Знакомить со строением своего тела. Помогать осознанию своей половой принадлежности.

	3
	Ноябрь
	В гостях у Мойдодыра
	Способствовать формированию элементарных правил личной гигиены. Побуждать к самостоятельному их выполнению.

	4
	Декабрь
	Я здоровье берегу, сам себе я помогу
	Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни: соблюдению режима, выполнению утренней зарядки. Помогать осознавать, что утренняя зарядка, физические упражнения способствуют хорошему настроению.

	5
	Январь
	Серенькая кошечка села на окошечко
	Формировать знания об источниках опасности в квартире и группе. Разъяснять правило: «Нельзя!»

	6
	Февраль
	Не шали с огнем!
	Знакомить с опасностью, исходящей от огня. Воспитывать осторожность при обращении с огнеопасными предметами (спичками, зажигалками, свечками). Дать элементарные навыки поведения при пожаре.

	7
	Март
	Знакомство с пожарной машиной
	Учить отличать пожарную машину от других, различать и находить основные части машины. Развивать речь, активизируя словарь новыми понятиями и словами.

	8
	Апрель
	Приключения Колобка
	Знакомить с правилами поведения в разных ситуациях (как вести себя с незнакомыми людьми, почему нельзя гулять без сопровождения взрослых).

	9
	Май
	Незнайка в городе
	Знакомство с правилами поведения на улицах города, с ПДД.

	10
	Июнь
	Машины на нашей улице
	Учить различать виды транспорта (пассажирский, грузовой). Формировать представления об основных частях транспортных средств. Уточнять знания о работе шофера.


