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Перспективно-календарный план на лето 

старший дошкольный возраст
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ИЮНЬ
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Комплекс утренней гимнастики на ИЮНЬ месяц

Общеразвивающие упражнения

	1-2 неделя
	3-4 неделя


	
	Комплекс№2

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Ходьба в произвольном направлении, медленный бег, ходьба на месте, повернуться ко взрослому.

1.«СОЛНЫШКО»

И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены, висят вдоль

тела.

Выполнение: поднять руки вверх, потянуться, опустить руки. Повторить: 4 раза.

2.«ТУК-ТУК»

И. п.: ноги шире плеч, руки внизу

Выполнение: наклон вперед, постучать ладошками по коленям.

Повторить: 4-5 раз.

3. «ПРЯТКИ»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки внизу

Выполнение: присесть на корточки кисти рук положить на колени. 

«дети спрятались»

Повторить: 4-5 раз.

Ходьба в произвольном направлении, на месте




         Комплекс «бодрящей» гимнастики на июнь.

1. Пробуждение после сна под музыку.
2. Упражнения в постели:
            Стоит в поле теремок

Он ни низок, ни высок        

(Поднимание рук вверх-вниз)
Кто - кто в теремочке живет       

(Поворот головы вправо, влево)
Кто-кто в ни высоком живет        

(Хлопки под согнутыми коленками)

В теремке зверюшки живут        

(Поднимание ног по очередности)

Варят кашу, варят щи, вот какие молодцы     
(Поглаживание живота круговыми движениями)
3.  Ходьба по массажным дорожкам, ходьба по групповой комнате под музыку, танцевальными движениями.
 Обмывание рук до локтя, водой комнатной температуры. 
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План работы с родителями на июнь.
	Формы работы
	Темы

	Развлечения 
	«Здравствуй, лето красное».

Летний спортивный праздник.

	Родительское собрание
	«Организация работы с детьми в летний период».

	Наглядная информация
	Рекомендации по проведению воздушных и солнечных  ванн (стенд - папки).

«Как одевать ребёнка летом?»

Профилактика пищевых отравлений, кишечных заболеваний.

«Детский травматизм»

«Осторожно, ядовитые растения!»

«Безопасность детей летом»

	Праздник-досуг

Консультация  и 

беседы
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

 «Как предупредить пищевые отравления?»

«Перегревание детей»

«Игры с детьми в летний период на улице»

«Вредные привычки детей»

«Одеваем детей по погоде»

	Конкурс 
	Конкурс детского рисунка на асфальте


Тематическое планирование  - июнь, 1 неделя
Солнечная неделя
Цель: знакомство с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы непосредственного восприятия и опыта ребенка; установление связей и зависимостей между ними, формирование у ребенка целостной системы представлений, избирательных интересов, положительного отношения к миру

Итоговое мероприятие: Фестиваль «В солнечном городе»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности
Экологическая тропа:
Клумба.
Цель: рассказать детям о цветах, их строении и особенностях произрастании.
	Беседа: «О пользе и вреде солнечных лучей для здоровья» (Светить и греть – главные дела солнца. Но не всегда солнце несет добро живой природе, иногда длительное пребывание на солнце вызывает ожоги кожи и солнечные удары у людей, возникают лесные пожары, засыхают растения на полях)

Цель: Рассказать детям о пользе солнечных лучей для организма человека.

Слушание музыки: «Вновь солнышко смеется» (англ.народная песенка).

Этюд: «Солнце светит спозаранку»

Цель: развитие способности понимать и оценивать природные явления, их влияние на эмоциональное состояние.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.

	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование. 

Тематическая площадка:

Дачный городок
	Беседа: «Солнце – друг и враг» (Много говорят о вреде солнечных лучей в летнее время, но и польза от солнца велика: растениям необходимы свет и тепло, животные летом выводят детенышей. Солнце – неистощимый источник энергии и используется в качестве экологически чистого топлива для транспорта и промышленности).
Цель: Рассказать детям о вреде солнечных лучей для организма человека
Рисование: 
«Солнышко и тучка» (закрепление навыков работы гуашевыми красками, маркерами)
«Солнечный денек» (методом набрызга и смешения красок)
«Солнечная фантазия» (коллективная работа с использованием восковых свечей)
Лепка:
«Солнечный зайчик» (лепка из теста)
«На солнечной полянке» (коллективная лепка из пластилина и природного материала)
Аппликация: 

«Солнышко» (из кусочков бумаги, методом обрывания).
«Солнечные блики» (вырезание и конструирование из различных геометрических форм композиции, с использованием бумаги различной фактуры)
Пение: «Выйди солнышко» (Р.Паулс), «Солнечный зайчик» (Е.Поплянова), «Я на солнышке лежу» (Г.Гладков)

Логоритмика: «Утром солнышко встает» (Г.Чудимов)

Цель: активизация словаря на лексическую тему, развитие мелкой моторики пальцев рук, развитие речевых и мимических движений.

Труд в природе: 

Полив растений на клумбе.

Вынос комнатных растений на участок, полив из брызгалок
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.


	Беседа: «Солнце и его свойства» (Система представлений о солнце, о его влиянии на живую и неживую природу, продолжительность дня и ночи, особенности осадков в разное время года)
Цель: рассказать детям о влиянии солнца на живую и неживую природу, продолжительности дня и ночи.
Наблюдения: 

«Солнечные лучи» (обратить внимание на солнце – источник жизни на Земле, его свойства). 

«Куда уходит солнце» (изменение освещенности и падение температуры воздуха). 

«Тень» (рассматривание и сопоставление размеров тени от предметов в разное время дня).
Опыты и эксперименты:

«Когда теплее» (наблюдение за нагреванием окружающих предметов утром и днем). 

«Вода в сосуде» (нагревание воды лучами солнца). 

«Солнечный луч» (из каких цветов состоит солнечный луч, отраженный через зеркала).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
Тематическая площадка:

Дорожная азбука


	Беседа: «Свет наш солнышко» (С древнейших времен люди поклонялись солнцу. В его честь слагали гимны, возводили храмы, устраивали праздники, образ солнца запечатлен в различных произведениях народного творчества)
Цель: рассказать детям о том как образ солнца запечатлен в различных произведениях народного творчества.
Ходьба: «Солнышко» (чередование ходьбы в рассыпную с построением в круг)

Дыхательная гимнастика: «На лугу пасется ко…» (имитация движений и звуков называемых животных)
Основные движения: «Дотянись до солнышка» (лазание по гимнастической стенке)

«Радужные брызги» (бросание мяча вверх и ловля его)

Подвижные игры: «Солнечные лучики» (чередование бега врассыпную с построением в две колонны: мальчики и девочки лицом друг к другу)

«Солнце и тень» (бег врассыпную, построение в колонну за воспитателем)  Упражнение на расслабление:  «Загораем» 
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Беседа: «Солнце – вечный огонь Вселенной» (Солнце – ближайшая к нам звезда, раскаленный газовый шар)
Цель: рассказать детям о солнечной системе, о значении и месте солнца в этой системе.
Музыкальные игры: «Солнышко и дождик» (М.Раухлергер), «Солнышко» (Е.Макшанцева)

Пальчиковая гимнастика: «Живой цветок» (В.Страковская), «Веселые ладошки» 

Театральная постановка: «У солнышка в гостях» (кукольный спектакль)  Фестиваль: «В солнечном городе»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Стихотворение для заучивания

Здравствуй, ЛЕТО!


Сколько солнца! Сколько света! 
Сколько зелени кругом! 
Что же это? Это ЛЕТО
Наконец спешит к нам в дом.
Певчих птиц разноголосье!
Свежий запах сочных трав,
В поле спелые колосья
И грибы в тени дубрав.
Сколько вкусных сладких ягод
На поляночке в лесу!
Вот наемся я и на год
Витаминов запасу!
Накупаюсь вволю в речке,
Вволю буду загорать.
И на бабушкиной печке
Сколько хочешь буду спать!
Сколько солнца! Сколько света!
Как прекрасен летний зной!
Вот бы сделать так, что лето
Было целый год со мной!

[image: image5.jpg]



Татьяна Бокова


Тематическое планирование – июнь, 2 неделя
Лесная неделя
Цель: знакомство с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы непосредственного восприятия и опыта ребенка; установление связей и зависимостей между ними, формирование у ребенка целостной системы представлений, избирательных интересов, положительного отношения к миру

Итоговое мероприятие: Песенный фестиваль «Чудеса из леса»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	10.06. понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности
Экологическая тропа:
Огород.
Цель: показать детям, как выращивают растения на огороде.
	Беседа: Лесной дом (деревья, животные, кустарники, растения, насекомые, грибы, птицы).

Беседа: Лесные лекари (травы, деревья)

Цель: формировать понятия о том, что все живые организмы в лесу взаимосвязаны.

Слушание музыки: «Зайчик дразнит медвежонка» (Д.Кабалевский), «Бабочки» (Ф.Куперин).

Цель: передача своего эмоционального настроения в мимике, жестах, движениях под влиянием природных явлений.

Этюд: «Зайчишка-трусишка», «Осинка»

Импровизированная постановка: «Заколдованный лес» (используя куклы марионетки)

Цель: создать положительное эмоциональное настроение.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	11.06. вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование.
Тематическая площадка:

Дачный городок
	Рисование: «Заколдованный лес»
Лепка: «Лесная пирамида»
Аппликация: «Лесные узоры»
Цель: активизация словаря на лексическую тему, развитие мелкой моторики пальцев рук, развитие речевых и мимических движений.

Пение: «Кто там спрятался в лесу» (Д.Львов-Компанейц), «Хоровод в лесу» (М.Иорданский), «Ежик» (М.Авержин).

Труд в природе: полив и рыхление, прополка растений на клумбе.

Цель: развить трудовые навыки

Игра-имитация: «Встреча в лесу»

Цель: развитие выразительных движений, внимания и воображения.

Экологическая игра: «Лес и мы»

Цель: воспитание бережного отношения к лесу.

Упражнение на расслабление: «Жгучая крапива» (потряхивание кистями рук).

Цель: расслабление мышц кистей рук.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Три поросенка». Чтение и показ.


	Наблюдения: 

«Узнай дерево» (сосна, ель, рябина)

«Паук-синоптик» (поведение паука в разное время погодных изменений).
«Деревья бывают разные» (рассматривание внешних характеристик деревьев: высокие, низкие, ствол тонкий и толстый, обхватывание руками)

«Божья коровка» (рассматривание строения крылышек, подкрылышек, способа передвижения на ладони: ползает, раскрывает крылья, взлетает)
Опыты: 

«Дуб – богатырь леса» (проращивание семян дуба)

«Корень – основа растений»

«Дыхание листа»

«Разноцветные деревья»

Цель: использование знаний в различных ситуациях, установление взаимосвязей и зависимостей

Загадки: Про лес
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
Тематическая площадка:

Дорожная азбука


	Ходьба: «Ходьба по медвежьи», «Заячьи прыжки»

Упражнение на дыхание: «Шум леса», «Ежик», «Комарики». 

Подвижные игры: 

«Охотники и утки», «Елочка» (В.Страковская), «Хитрая лиса», «Змейка», «Филин и пташки» (М.Ф.Литвинова), 

«Кукушка», «Гуси-лебеди», 

«Ястреб и утки», «Медведи и пчелы».

Упражнение в равновесии: 

«Встречная ходьба» (по бардюру), 

«Спящая цапля» (на одной ноге)

Упражнение на укрепление вестибулярного аппарата: «Бревнышки» (перекаты с боку на бок),

«Медвежонок» (кувырки вперед).

Цель: умение инициировать и поддерживать общение в различных группах (сверстников, взрослых).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.

	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Музыкальные игры: 

«Зайцы и лиса» (А.Майкопар)

«Медвежата» (Т.Ломова)

Эстафеты: 

«Лукошко» (бег с переносом предметов в корзинке)

«По кочкам» (бег с прыжками)

«Попади в корзину» (броски камешков)

Пальчиковая гимнастика: «Жили мыши на квартире», «Крылышки».

Итоговое мероприятие: Песенный фестиваль «Чудеса из леса».

Цель: проявлять способность устанавливать контакты, осуществлять взаимодействие в различных социальных, в том числе больших и малых группах, участвовать в решении проблем, проявлять нравственное отношение к окружающему миру
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.




Стихотворение для заучивания

В лесу

Мы пошли по ягоды в дальний лес.
Видимо-невидимо там чудес!
Мы видали рыжего муравья,
Повстречали белочку у ручья.
Отыскали беленький мы грибок,
Положили бережно в кузовок.
Ну, а спелой ягоды и не счесть!
Как домой воротимся, станем есть.
Мы в лесу гуляли бы до утра,
Да уж вечер близится – спать пора.


Н. Саконская
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Тематическое планирование  - июнь, 3 неделя
Водная неделя
Цель: знакомство с предметами, явлениями и событиями, выходящими за пределы непосредственного восприятия и опыта ребенка; установление связей и зависимостей между ними, формирование у ребенка целостной системы представлений, избирательных интересов, положительного отношения к миру

Итоговое мероприятие: Музыкально-театрализованное представление «В гостях у Золотой рыбки»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Пруд.
Цель: рассказать об особенности строения пруда и озера. Описать некоторые виды растений на пруду. Познакомить детей с некоторыми видами животных у пруда (комары, лягушки)
	Беседа: Моря и Океаны. Водные обитатели. Водные растения

Цель: сформировать понятия о водных ресурсах планеты, закрепить знания о животных и растительных обитателях воды. Рассказать о видах воды в природе.

Слушание музыки: «Песня моряков» (С.Майкопар)

Цель: передача своего эмоционального настроения в мимике, жестах, движениях под влиянием природных явлений.

Музыкально-пластическая импровизация: «В гостях у русалочки»

Артикуляционная гимнастика: «У осетра в гостях» (В.Кудрявцева)

Цель: создать положительное эмоциональное настроение.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.

	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование.

Тематическая площадка:

Дачный городок
	Беседа: «Вода в окружающей среде» (Вода существует в окружающей среде в различных видах. Это и дожди, и реки, и моря. В реках вода без запаха, без вкуса – пресная, в ней живут щуки, караси… В море вода соленая, там живут свои обитатели – медузы, акулы, дельфины и другие)
Рисование: «Рыбки», «Морские просторы»
Лепка: «Осьминог»,
Аппликация: «Водоросли»
Оригами: «Речные жители»

Цель: активизация словаря на лексическую тему, развитие мелкой моторики пальцев рук, развитие речевых и мимических движений.

Пение: «С удочкой» (А.Жилинский), «Торопливая река» (А.Абрамов), «Морские волны» (О.Барамыкова).

Труд в природе: полив и рыхление, прополка растений на клумбе.

Цель: развить трудовые навыки

Театрализованная игра: «Алло, это море?» по стихотворению Р.Сефа.

Цель: развитие выразительных действий с воображаемыми предметами.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«По щючьему велению». Чтение и показ.


	Беседа: «Вода на глобусе» (Вода на глобусе обозначена голубым цветом. На земном шаре воды больше, чем суши. Это – моря и океаны. Необозримы их просторы. В океане соленая вода, и в ней живут морские обитатели: киты, осьминоги, дельфины. На морском дне образуются кораллы, которые имеют причудливую форму и образуют острова – коралловые рифы, в которых обитают пресноводные рыбы, лягушки, раки.)
Наблюдения: 

«Волшебница вода» (растворение водой твердых веществ, окрашивание воды, впитывание воды через песок и глину). 

«Разный дождик» (различают ливень, грибной, мелкий, моросящий; дождь может менять свое направление: косой и прямой). 

«Почему во время дождя червячок выползает из земли?» (перенасыщение земли водой). 

«Жемчужены на траве» (появление росы и ее испарение в зависимости от температуры воздуха)
Опыты: 
«Как выйти сухим из воды?» (опускание перевернутого стакана)

«Почему во время дождя червяк выползает на поверхность?»
«Водица-царица» (прорастут ли семена без воды?)
Кроссворд: «Водопад»

Экологический маршрут: «Жемчужин на траве»

Цель: наблюдение и изучение появление росы на траве и испарение ее в зависимости от температуры воздуха)

Игра импровизация: 
«Течет река…» по стихотворению Б.Заходера

Цель: овладение различными источниками получения знаний, умений выбирать наиболее рациональные пути
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры.

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Как сохранить воду?» (Природа создала разную воду: морскую, речную, озерную, дождевую, талую. Всякой воде свое применение в жизни человека, растений и животных. В воде, как в речной, так и в морской, живут многие растения, животные, микроорганизмы. Вода, которую мы пьем, поступает к нам из реки Кама. Но в результате деятельности людей вода часто загрязняется и не охраняется. Поэтому наше бережное отношение к воде поможет сохранить водные ресурсы для будущего и наше здоровье.)
Игры с водой

Ходьба: «Круговорот», «Лодочки» (парами, держась за руки), «корабли в порту» (построение в три колонны)

Упражнение на дыхание: «Водолазы» (на задержку дыхания)

«Морская регата» (с бумажными корабликами на воде)

Подвижные игры: 

«Ястреб и утки»

«Лягушки на болоте»

«Караси и щука»

«Водоворот»

«Хитрые рыбки»

Эстафеты: 

«Переправь на другой берег», «Рыбалка» (перенос мешочков на палочке) 

«Монетка на счастье» (метание мешочков)

Упражнение расслабление: «Шум прибоя». «Морские водоросли».

Цель: умение инициировать и поддерживать общение в различных группах (сверстников, взрослых).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Музыкальные игры: 

«Лодочка», «Хищник в море» 

Цель: развивать зрительно-двигательную ориентацию.

Этюд: 

«Осьминожка»

Цель: тренировать зрительное восприятие, быстроту реакции.

Итоговое мероприятие: Музыкально-театрализованное представление «В гостях у Золотой рыбки»

Цель: проявлять способность устанавливать контакты, осуществлять взаимодействие в различных социальных, в том числе больших и малых группах, участвовать в решении проблем, проявлять нравственное отношение к окружающему миру
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Стихотворение для заучивания

Пруд

На извилистой тропинке
Две улитки греют спинки,
Изнывая от тоски,
Через пруд скользит по ряске
Уж оливковой окраски
В клетках шахматной доски!
Организмов много разных:
Пауков, ракообразных,
Видов фауны не счесть,
Рыбы, бабочки и кроме,
Есть молюски в водоёме,
Комары и черви есть.
В изумрудную водицу
Быстро солнышко садится.
Журавли на пруд спешат,
Чтобы песенки послушать,
А потом на ужин скушать
Непослушных лягушат!
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Тематическое планирование  - июнь, 4 неделя
Туристическая неделя
Цель: Расширение знаний детей о том, что: стать туристом может всякий, не нужно даже быть каким-нибудь особенным. Маршруты бывают разные, всегда можно выбрать такой, который будет интересен всем. В туристических походах человек здоро​веет, закаляется, мужает. Туристы совсем не знают простуды. Много необыкновенного и прекрасного встречают тури​сты в походе. Но, чтобы всем сердцем ощутить необычную красоту нашей земли, чтобы узнать ее и полюбить, надо увидеть Родину вблизи, надо чувствовать под ногами ее луга, пески и камни, забраться в такие уголки, куда не могут попасть ни самолеты, ни автобусы. Так поступают те, кто принадлежит к веселому, счастливому племени туристов.
Итоговое мероприятие: Развлекательный марафон: «Путешествие по родному краю».
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	 понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Поле.
Цель: рассказать детям о поле, о растениях выращиваемых на поле, об уходе за полем.
	Беседа: «Кодекс туриста» (разработка положений о правилах поведения в туристиче​ском походе с составлением графических моделей)

Подбор материала для создания коллекций: «Волшеб​ные корни.

Складывание из бумаги головных уборов для похода

Наблюдение: «У старого пня» (понаблюдать, сколько обитателей живет на старом пне: муравьи, жуки-короеды, червячки, личинки).

Подвижные игры: «Смелые верхолазы».

Труд: «Уборка участка от мусора».

Слушание музыки: «На крутом бережку» (Б.Савельев). 

Этюд: «Утро» (на музы​ку Э.Грига, М.Мусоргского)

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие в лес»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование.
Тематическая площадка:

Дачный городок
	Беседа: «Экстремальная ситуация» (решение вопросов жизнеобеспечения, умения ориентироваться на местности, оказание первой помощи пострадавшему, самостраховка).

Рисование: «Колосковая живопись». 

Труд в природе: перевалка комнатных растений (герань, фикус, комнатная мята). 

Наблюдение: «Природный компас» (рассматривание крон деревьев, расположения мха на дереве).

Подвижные игры: «Осторожно! Камнепад»

Труд: полив растений на огороде

Пение: «Ночь рассказывает сказку» (В.Ренёв), 

«Вместе весело шагать», 

«Когда мои друзья со мной» (В.Шаинский).

Музыкально-пластическая импровизация: «В стране Вымышляндии»(передача в пластических сво​бодных образах ха​рактера и настрое​ния музыкального произведения)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«По щючьему велению». 
Чтение и показ.


	Беседа: «Географи​ческая карта» (рассматривание различных видов карт Московской области: физическая, экономическая, карта природных зон).

Изготовление персонажей для теневого театра: «Теремок». 

Наблюдение. Опыты: «Теневая живопись» (получение теней на стене в свете фонарика).

Подвижные игры: «Смелые верхолазы».

Труд: полить цветы на клумбе

Придумывание игр с использованием природных материалов, собранных в походе.

Сюжетно-ролевая игра «Морское путешествие»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.

	20.06. четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры.
Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Помощник-рюкзак» (знакомство со снаряжением туриста, практическая тренировка).

Ходьба: «Тропа здоровья» (ходьба босиком по камешкам, песку, траве). 

Упражнение на дыхание: «Разреженный воздух» (задержка дыхания после короткого вдоха).

Упражнения на осанку и равновесие: «На вершине горы» (сохранять равновесие на гимнастической скамейке с различным положением рук).

Упражнение для укрепления мышц брюшного пресса: «Велопрогулки» (сидя на скамейке, выполнять имитацию езды на велосипеде).

Наблюдение: «Свежее яйцо»(определение свежести яйца по опусканию его в воду). 

Подвижные игры: «Осторожно! Камнепад» 

«Пройди бесшумно» (Е.Вавилова).

Труд: Прорыхлить междурядья в огороде.

Игры по ориентировке на местности с компасом: «Составь план участка», «Найди линию горизонта», «Разработай экологи​ческую тропу»

Чтение худож.литературы: по программе о туристах
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Беседа: «Краеведческие маршруты» (накопление знаний о природных богатствах родного края, историческом прошлом народа).

Музыкальные игры:

«Море и ручеек» (А.Зимина),

«Ловишки» (русские народные мелодии).

Игра-драматизация:

«Путешествие Не​знайки на воздушном шаре» (по мотивам сказки Н.Носова, с использованием театра шляп).

Эстафеты: 

«На пло​тах» (полоса препятствий — бег парами), «Страховочная верев​ка» (бег с веревкой на талии, дети завязы​вают и развязывают узлы).

Наблюдение. Опыты: «Яйцо на обед» (распознавание варе​ных и сырых яиц по вращению). 

Подвижные игры: 

«Смелые верхолазы», «Осторожно! Камнепад» 

«Пройди бесшумно (Е.Вавилова).

Труд: Подмести песок на веранде

Развлекательный марафон: «Путешествие по родному краю».

Выпуск журнала: Справочник туриста
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.




Стихотворение для заучивания

Зарядка для туриста
Мы – туристы. Мы – в дороге, 
Веселей шагайте ноги! 
Легче выдох, глубже вдох, 
Путь не близок, путь далек. 

Впереди течет ручей, 
Перепрыгнем поскорей. 
У речного плеса 
Взяли в руки весла, 
Пусть крепят уключины, 
Мы грести научены! 

Тихо к берегу пристанем 
И на цыпочки привстанем. 
Вверх потянемся слегка, 
Станут ближе облака. 

Мы в дремучий лес зашли: 
Ветви гнутся до земли. 
Ниже, ниже наклонись, 
Под ветвями проберись. 

На поляне отдохнем 
И букет цветов нарвем. 
А теперь дрова пора 
Приготовить для костра. 
Чтобы ярче был костер, 
Веселей руби, топор! 

У костра в кружок мы сели, 
Песню звонкую запели 
И под треск веселых дров 
Разгоняем комаров.

Владимир Степанов

Весёлый турист       Сергей Михалков

	Крутыми тропинками в горы,
Вдоль быстрых и медленных рек,
Минуя большие озёра,
Весёлый шагал человек.

Четырнадцать лет ему было,
И нёс он дорожный мешок,
А в нём полотенце и мыло
Да белый зубной порошок.

Он встретить в пути не боялся
Ни змей, ни быков, ни собак
А если встречал, то смеялся
И сам приговаривал так:

- Я вышел из комнаты тесной,
И весело дышится мне,
Всё видеть, всё знать интересно,
И вот я хожу по стране.

Он шёл без ружья и без палки
Высокой зелёной травой.
Летали кукушки да галки
Над самой его головой.

И даже быки-забияки
Мычали по-дружески: "М-му!"
И даже цепные собаки
Виляли хвостами ему.

Он шёл по тропам и дорогам,
Волков и медведей встречал,
Но зверь человека не трогал,
А издали только рычал.

Он слышал и зверя и птицу,
В колючие лазил кусты.
Он трогал руками пшеницу,
Чудесные нюхал цветы.

И туча над ним вместо крыши,
А вместо будильника - гром,
И всё, что он видел и слышал, В тетрадку записывал он.

	А чтобы ещё интересней
И легче казалось идти,
Он пел, и весёлая песня
Ему помогала в пути.

И окна в домах открывали,
Услышав - он мимо идёт,
И люди ему подпевали
В квартирах, садах, у ворот.

И весело хлопали дверью,
И вдруг покидали свой дом.
И самые хищные звери
Им были в пути нипочём.

Шли люди, и было их много,
И не было людям числа.
За ними по разным дорогам
Короткая песенка шла:

"Нам путь незнакомый не страшен,
Мы смело пройдём ледники.
С весёлою песенкой нашей
Любые подъёмы легки".

И я эту песню услышал,
Приятеля голос узнал,
Без шапки на улицу вышел
И песенку эту догнал.




ИЮЛЬ
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Комплекс утренней гимнастики на ИЮЛЬ месяц
Общеразвивающие упражнения

	1-2 неделя
	3-4 неделя


	
	Комплекс№2

1. «Зайка серенький».
Зайка серенький сидит

И ушами шевелит.

Вот так,  вот так

Он ушами шевелит

(Дети присели, шевелят кистями поднятых рук)

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть.

(Дети присели,

шевелят кистями поднятых рук).

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп –

Надо лапочки погреть

(Встают, хлопают в ладоши)

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать.

Скок-скок, скок-скок,

(Дети прыгают на месте на 

обеих на ногах, темп средний)

Надо зайке поскакать.

Кто-то зайку испугал.

Зайка прыг –

И ускакал!

2.Ходьба (30 секунд).

3.Подвижная игра «Кот и мышки».




         Комплекс «бодрящей» гимнастики на июль.
1. Пробуждение после сна под музыку.
2.  Упражнение в постели:
,
· Подтягивание
· Обхват руками своих плеч
· Поглаживание себя по голове
· Поглаживание живота
· Поглаживание ног
3.  Ходьба по массажным дорожкам, по групповой комнате под музыку (танцевальные движения)
4.  Обмывание рук до локтя водой комнатной температуры.
План работы с родителями на июль.
	Формы работы
	Темы

	Досуг
	«праздник мыльных пузырей».

	Экологический праздник
	«Мы друзья природы».

	Наглядная информация
	«Поиграйте с детьми»

«Наблюдения за природой»

«Правила поведения у воды»

«Осторожно, ядовитые ягоды»

«Ребёнок на даче»

«Дикие, домашние звери»

«Соблюдение правил личной гигиены – непременное условие здорового образа жизни»

«Первая помощь при укусах пчёл и ос»

	Праздник-досуг

Консультация  и 

беседы
	«Праздник мыльных пузырей»

«Зелёный мир на окне»

«Летний отдых с малышом»

«Отравление лекарствами и первая помощь»

«Отравление бытовой химией и неотложная помощь»

«Носовые кровотечения и первая помощь»

«Ожоги пламенем»

«Головные уборы  для детей летом»

	Выставка
	«Игрушки самоделки из бросового и природного материала»


Тематическое планирование  - июль, 1 неделя
Воздушная неделя
Цель: Мы постоянно окружены воздухом и так привыкли к нему, что почти его не замечаем. Но взмахните резко рукой или немного пробегите: и убедитесь, что нас окружает воздух. Мы погружены в этот «доброжелательный газ», как рыбы в воду. Мы живем в нем и дышим им. Земной шар со всех сторон окружен воздушной оболочкой – атмосферой. Воздух – это смесь газов. В воздухе всегда присутствуют частицы воды. Для существования всего живого на Земле нужен кислород.

Итоговое мероприятие: Парад воздушных змеев «В стране Игралии»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Хвойный лес.
Цель: рассказать детям о хвойном лесе, о растениях растущих в лесу.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Свежий воздух нужен всем» (Без воздуха невозможна жизнь на земле. Ни люди, ни растения, ни животные не могут жить без воздуха. Для человека очень важно дышать чистым воздухом. К сожалению, машины, заводы загрязняют воздух, но у человека есть помощники – это наши друзья – растения (в комнате – фикус, герань, на улице – деревья и кустарники).
Слушание музыки: «Облака плывут» (С.Пайкопар)

Пение: «Мы ходили в поле» (А.Лазаренко)

«Суп из воздуха» (кубинская народная песня)

«Радуга» (Е.Архипова)

	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.

	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование. 

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Воздух. Какой он?» (Воздух – это то, чем мы дышим. Он бывает чистый, ароматный, а бывает загрязненный, как в городах, от машин, заводов, фабрик. Воздух имеет свой запах, особенно это чувствуется на природе. А в помещении воздух обычный, без ароматов, но его можно ароматизировать, например, можно зажечь индийскую ароматную палочку или капнуть эфирное масло в чашку с горячей водой).
Труд в природе: Ухаживание за растениями – «живыми пылесосами»: фикус, герань, хлорофитум.

Рисование: «Воздушная живопись» (рисование на воздушных шарах).

Оригами: «Чудо-веер», «Самолетики», «Стрекозы»

Аппликация: Аппликация на веерах методом обрывания.

Исследование: «Зеленые пылесосы» (с помощью клейкой бумаги определить степень загрязнения на листьях деревьев).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка». Чтение и показ.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Зеленые пылесосы» (Все растения обогащают воздух кислородом, а некоторые из них даже очищают его от пыли, газа и копоти. Например, один тополь заменяет несколько десятков других деревьев; розовый куст способен очистить вокруг себя пространство в целый километр)
Наблюдения:

«Движение воздуха» (наблюдение за движением облаков). 

«Полет насекомых» (отслеживание траектории полета насекомых: движения бабочки плавные, так как у нее большие крылья, при посадке на цветок она замедляет их движение; стрекоза может зависать, быстро вибрировать крыльями; муха может резко менять направление). 

«Ветер» (отслеживание направления и силы ветра по деревьям, ленточкам, флажкам).

Опыты и эксперименты: 

«Воздух есть везде» (отслеживание пузырьков в банке с водой). 

«Как почувствовать воздух» (использование султанчиков, вертушек). 

«Как услышать воздух» (сдувание воздушного шара).

Эстафеты: «Не коснись пола», «Завяжи-развяжи»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры.

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Ходьба: «На встречу ветру», «Ветер дует в спину», «Бег». 

Упражнение на дыхание: «Легкое перышко», «Ветер», «Раздуй костер». 

Пальчиковая гимнастика: «Веер» (поочередно раскрывать пальчики), рисуем в воздухе.

Подвижные игры: «Раздувайся, пузырь», «Самолеты».

Упражнение на равновесие: 

«Могучее дерево» (фиксация позы, изменяется только положение рук)

«Аист на крыше» 

Упражнение на расслабление: «Надувная игрушка»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
Тематическая площадка:

Пляжный городок

	Музыкальные игры:

«Кто скорей ударит в бубен?» (Т.Ломова),

«Ловишки» (русские народные мелодии).

Пальчиковая гимнастика: «Пропеллер»

Итоговое мероприятие: Парад воздушных земеев «В стране Игралии».
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Стихотворение для заучивания

Ветрено, ветрено
Вся земля
Проветрена!
Ветер листья с веток
Разогнал по свету... 

(И. Токмакова)

Ветер, ветерок, ветрище,
Ты чего по свету рыщешь?
Лучше улицы мети
Или мельницы крути. 

(Я. Аким)

Ветер, ветер! Ты могуч,
Ты гоняешь стаи туч,
Ты волнуешь сине море
Всюду веешь на просторе... 

(А.С.Пушкин)

Видел я, как ветерок 
К нам летел на огонек! 
Скрипнул он оконной рамой, 
Тихо форточку толкнул,
Поиграл моей панамой, повозился и уснул. 

(Г.Ладзынь)

Тематическое планирование  - июль, 2 неделя
Зоологическая неделя
Цель: На Земле живут тысячи различных животных. Некоторые из них – гиганты, такие, как голубые киты, слоны, а другие – совсем крошечные: насекомые, мыши, хомячки. В зависимости от образа жизни мир животных делится на насекомых, пресмыкающихся, земноводных и млекопитающих. Вся планета – от сурового севера до жаркого юга – заселена различными видами животных. Среда обитания животных влияет на их строение, образ жизни и поведение. Нет человека, который не любил бы зверей и птиц. Животных, особенно домашних любимцев, мы наделяем человеческими чертами характера; и наоборот – любимых людей называем «котик», «зайка».

Итоговое мероприятие: Концерт «Мой маленький и хищный зверь»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Клумба.
Цель: рассказать детям о цветах, их строении и особенностях произрастании.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Домашние питомцы» (Животные с самого начала заняли прочное место в жизни людей. Человек приручил многих животных, которые живут рядом с нами в качестве друзей: собаки сторожат дом, охраняют хозяев; коровы и козы дают питательное молоко; лошади раньше помогали перевозить тяжести, служили средством передвижения; из овечьей шерсти делают теплую одежду).
Сюжетно-ролевая игра: «Зоомагазин»

Слушание музыки: «Шествие кузнечиков» (С.Прокофьев), «Танец молодого бегемота» (Д.Кабалевский)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	 вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Все обо всем» (Любопытные факты из истории животного мира. Еж не носит ничего на спине, так как иголки в спокойном состоянии не топорщатся, а прижаты к телу. Змеи не гипнотизируют добычу. Пристальный немигающий взгляд у змеи оттого, что у нее прозрачные сросшиеся веки. Змея не может мигать. У змеи плохое зрение, она видит только движущиеся предметы. Змеи абсолютно глухи. Высовывая раздвоенный язык, змея узнает вкус и запах предмета, анализирует состав воздуха – это не является признаком агрессивности. Бородавки не имеют никакого отношения к жабам и лягушкам, наоборот, их кожа бактерицидная)
Рисование: 

«Рисование животных (разными способами и материалами)», 

Изготовление паспортов для домашних любимцев
Лепка: «Животные разных стран»

Аппликация: «Чудо с хвостиком» (из семечек арбуза, дыни, тыквы; на самоклейке мелко нарезанной пряжей).

Логоритмика: «Зоосад» (Е.Макшанцева)

Театральная игра: «Внимательные звери» (тренировка зрительного и слухового внимания, координация движения).

Труд в природе: Кормление животных в уголке природы
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Театр.

«Волшебная сметана». (Караманенко А.В.)Чтение и показ.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Животные нашего края» (Самый крупный – лось. Водятся также медведи, рыси, кабаны, белки. Есть и хищники: волк, лиса. В большом количестве обитают зайцы, хомяки и мыши полевки. Разнообразен мир птиц).
Наблюдения: 

«Лягушка» (рассматривание внешнего вида: удлиненные задние ноги, лапки покрыты перепонкой, кожа с бородавками, большой рот, длинный язычок и большие выпуклые глаза, которые слепы. Способ передвижения: скачет по земле, плавает в воде. Квакающие звуки – из-за дрожания кожной сумки около рта).

«Белка» (рассматривание внешнего вида, способа передвижения, чем питается, как приспосабливается к условиям внешней среды)

«Ежик» (рассматривание внешнего вида и способа передвижения, защитных реакций)

Экологическая викторина: «Клички животных»

Экскурсия в зоопарк: 

«Жители жарких стран» (обезьяны, львы, зебры…)

«Живой транспорт» (ослик, верблюд, олень, слон)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Ходьба:

«Паучки» (ходьба с упором на руки)

«Скаковые лошадки» (прямой галоп)

«Носороги» (упражнение в парах)

Общеразвивающие упражнения: «Дрессированные звери».

Дыхательная гимнастика: 

«Пчелки» (ж-ж-ж)

«Одинокий волк» (у-у-у)

«Кошачий концерт» (дети мяукают под любую мелодию)

Пальчиковая гимнастика: 

«1, 2, 3, 4 – жили мыши на квартире»

«Голуби»

Подвижные игры: «Кошки-мышки», «Воробушек и автомобиль», «Хитрая лиса», «Ленточки-хвосты», «Медведь и пчелы»

Эстафеты: «Лошадки» (с гимнастическими палками)

«Бобры» (передача палочек)

Упражнение в равновесии: «Сторожевой петух» (кружение на одной ноге)

«Аист» (сохранять равновесие на одной ноге)

«Фламинго» (стоять на одной ноге с закрытыми глазами)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Музыкальные игры:

«Звери и коза» (А.Зимина),

Ритмо-пластический этюд:

«Ежик» (развитие координации движений, ловкости, чувства ритма).

Итоговое мероприятие: «Мой ласковый и нежный зверь».
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Стихотворение для заучивания

Обед в зоопарке: кто ест что

	Зоопарк обеда ждёт,
У зверей слюна течет.

Будут есть:
Медведь – малину,
Обезьяна –апельсины,
Слон- бамбук, грибочки-ёж,
Тазик водорослей – морж,
Будет есть павлин – червей
(Только просьба пожирней),
Рыбку свежую – дельфин,
А морских рачков – пингвин.

Час обеда наступил,
Каждый блюдо получил:
Слон- бамбук,
Медведь – малину,
Обезьяна – апельсины,
Белые грибочки –ёж,
Тазик водорослей – морж,
Получил павлин –червей,
(Как и думал - пожирней),
Рыбку свежую – дельфин,
А морских рачков – пингвин.


	Только кончили жевать-
Сразу хочется поспать.

Снятся:
Мишке – апельсины,
Обезьяне – горсть малины,
Свежие рачки – ежу,
Непонятно что - моржу
Черви жирные – пингвину,
Белые грибы – дельфину,
Рыбка мелкая – слону,
А павлину… Ну и ну… 

Перепутал что-то я,
Помогите-ка, друзья.
Выручайте поскорей.
Чем накормим мы зверей?




Зоопарк приехал к нам.
В нём слоны, гиппопотам.
Есть медведь и крокодил,
Даже парочка горилл;
Какаду и обезьяны,
Змеи, суслики, вараны
В клетке грустные сидят.
Скучно им. Домой хотят. 


Э. Клейн

Тематическое планирование  - июль, 3 неделя
Заповедная неделя
Цель: «Там на неведомых дорожках» среди «невиданных зверей» живут сказки. Мир весь – тайна: за каждой запертой дверью скрывается дивное царство жизни. Первый шаг в этот мир ребенок делает в раннем детстве с помощью волшебного сказочного ключика. Открывая очередную сказку, ребенок черпает множество познаний (первые представления о времени и о пространстве, о связи человека с природой и с предметным миром). В сказках много разных чудес, но самыми таинственными и привлекательными являются сказочные маленькие человечки, которые, несмотря на свои маленькие размеры, способны творить настоящие большие чудеса. О них слагали сказки, как целые народы, так и писатели во все времена.

Итоговое мероприятие: Развлечение «В поисках клада»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	 понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Огород.
Цель: показать детям, как необходимо ухаживать за растениями на огороде.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «Сказки» (В мире существует очень много сказок, главными героями которых являются маленькие человечки. В каждой стране их называют по-своему: эльфы, гномы, тролли и другие. Всем известна сказка французского писателя Ш. Перро «Мальчик-с-пальчик». Целую книгу про страну маленьких человечков придумал Н. Носов и назвал ее «Приключения Незнайки»)
Слушание музыки: «Лебедь» (К.Сен-санс)

«Марш муравьев» (О.Романова)

«Шествие гномов» (Э.Григ)

Этюд: «Гномики на поляне», «Гномики на озере», «Гномики в лесу» (Л.М.Щипицина)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: «В гостях у сказки» (В домике гномов все «по-настоящему». Они делают запасы на зиму: сушат и солят грибы, пекут хлеб, варят брусничное варенье … Гномы то и дело попадают в драматические ситуации, встречаются с опасностями, преодолевают трудности и препятствия. Многие писатели сочиняли сказки про этих маленьких человечков: Фрид Ингульстад «Привидение в гостях у гномов», Отфрид Пройслер «Хёрбе – большая шляпа», Эптон Синклер «Гномобиль», братья Гримм «Гном-Тихогром», «Белоснежка и семь гномов», Сельма Лагерлёф «Удивительное путешествие Нильса»)
Рисование: 

«Цветочный город» (рисование цветными мелками на асфальте).

«Сувенир для гномов» (роспись «носовых платочков» фломастерами, красками).
Лепка:

«Подземные жители»

«Белоснежка и семь гномов»

Аппликация: 

«Маленькие человечки» (вырезание персонажей сказок и изготовление коллажа)

«Маленькое королевство» (объемная аппликация)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Театр.

«Вот это фокус». (Караманенко А.В.)Чтение и показ.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: Наивная и богатая фантазия народа населила всю окружающую природу маленькими невидимыми человечками. Одни из них населяют дремучие леса, топкие болота, поля, холмы и горы; другие – воды рек, озер, морских заливов и проливов; третьи селятся ближе к людям – в подполах, на сеновалах и в глубоких погребах. Одни из них легкие, изящные, любят музыку и поэзию, стараются быть полезными людям, другие – мрачные и угрюмые, вредят людям, хитрят и обманывают людей. Существует множество сказок, где встречаются маленькие сказочные человечки: кельтско-герменские легенды о феях, эльфах, карликах и троллях в пересказе Б Полевого, «Лесной холм», «Дюймовочка» (Х.К. Андерсен), «Кнут-Музыкант» (З. Топелиус).
Чудеса своими руками (фокусы):

«Стакан на бумаге» (На столе на расстоянии 10-15 см друг от друга стоят два стакана, покрытых одним листочком бумаги. Нужно поставить на этот листок третий стакан, чтобы он не провалился. Фокус получится, если листочек сложить гармошкой)

«Иголка Белоснежки» (Иголка не тонет, если ее класть на воду двумя пальцами за концы). И другие фокусы

Труд в природе: сбор семян календулы, касмеи и других цветов
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры
Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Лазанье: «Тарзан» (вис на канате и прыжок в глубину)

«Человек-паук» (лазанье по гимнастической стенке с пролета на пролет)

Дыхательная гимнастика: «Кощей Бессмертный» (с задержкой дыхания)

Подвижные игры: «Шаги Лилипуты», «Шаги Великаны», «Зеркальное королевство», «Что изменилось»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.

	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.

Тематическая площадка:

Дачный городок 
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Музыкальные игры:

«Лягушки и журавлики», «Воробьиное купание» (О.Боромыкова),

Пальчиковая гимнастика: «Смешные человечки» (пары), «Сказочный супчик»

Развлечение: «В поисках клада»

Поэтические минутки: «Маленькие стишки для маленьких человечков» (конкурс стихов-инсценировок)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.




Стихотворение для заучивания

Гном

На опушке старый дом,
В нём живёт весёлый гном.
Иногда он так хохочет,
Словно где-то грянул гром.
Как увидит всё большое,
Рассмеётся:"Что такое?
Я такого не видал,
Потому что ростом мал".
Днём обычно гном играет,
Ночью звёзды зажигает-
Для него это пустяк!
Вот так гном!Какой чудак!
Лес-одна его семья,
Звери-лучшие друзья,
Вот бы мне с ним подружиться!
Может, гномом стану я?

М. Муллин
[image: image9.jpg]



Тематическое планирование  - июль,  4 неделя
Круизная неделя
Цель: Рассказать детям о том, как огромен наш мир, об отважных мореплавателях, а также о том, что на планете много разных стран и народов, непохожих друг на друга. Дать детям представление о том, что в наше время миллионы людей отправляются в кругосветные путешествия..

Итоговое мероприятие: Праздник «Вокруг света за один день»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Деревья.
Цель: рассказать детям о деревьях, их строении и особенностях произростания.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа: 

«Африка» (Это самая жаркая часть света. Природа Африки очень разнообразна. Знойная пустыня, где нет ни воды, ни кустика зелени, только желтые пески, - это Африка. Сплошная стена тропического леса, в котором сумрачно, жарко и влажно, листья деревьев и лиан сочные и толстые, плоды бананов, фиников и кокосов вкусные и сладкие, цветы яркие и благоухающие, - это тоже Африка. В Африке водятся слоны, жирафы, верблюды, леопарды, львы, бегемоты, крокодилы, обезьяны, страусы и много других экзотических птиц и животных. На территории Африки расположено много стран, где живут люди с разным цветом кожи и формой глаз. Очень много в Африке людей с черным цветом кожи. В Африке находится самая большая пустыня на земном шаре – Сахара. Наши туристы любят отдыхать в Египте и Тунисе).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.

	 вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: 

«Европа и Азия» (Мы с вами живем в Европе. Это сравнительно небольшая часть света. Здесь умеренный климат и многие земли пригодны для выращивания различных культур. Здесь есть и горы со снежными вершинами, и сухие, жаркие равнины. В лесах живут медведи, лоси, олени, лисы, рыси, волки, зайцы и другие. О европейских странах можно узнать много интересного. Например, Финляндия – родина Санта Клауса, Франция – центр моды и косметики, Греция – родина олимпийских игр и т.д)
Рисование:

«Остров мечты» (коллективное рисование с использованием различных методов по выбору).

«Восточные мотивы» (роспись по шелку).

Аппликация:

«Вьетнамка» (склеивание конусной шляпы из бумаги и ее украшение узорами из бархатной бумаги).

«Индеец – вождь племени» (изготовление головных уборов, аппликация из перьев).

Труд в природе:

Уборка отцветших цветов, сорняков, посадка тюльпанов

Игра-драматизация: 

«Мы едем в далекие края»

Цель: расширять представления детей о просторах России.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Дружная семья» по книге Караманенко А.А.

Чтение и показ.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседа:

Древнее слово «Азия» означает «восток». В одних странах Азии очень холодно и сухо, в других – жарко и влажно. Мир животных и растений поражает своим богатством: буйволы, яки, тигры, верблюды, павлины и т. д. Больше половины всего населения мира живет в Азии. Много загадок хранит Азия. Древние памятники культуры привлекают миллионы туристов. Из Азии в Европу пришло много интересного и полезного: чай из Китая и Индии, рис из Вьетнама, оригами из Японии и т. д.).

Экологический проект:

«Самый, самый» (знакомство с энциклопедическими сведениями о животных, растениях-рекордсменах; издательство «экологического журнала» с заметками от родителей, детскими зарисовками животных и растений)

«Европа и Азия» (знакомство с энциклопедическими сведениями о климатических условиях и образе жизни людей; выпуск журнала «Мода Запада и Востока» с фотографиями, зарисовками национальной одежды).

«Какие разные дома» (знакомство с историей строительства жилищ и домов в Америке и Австралии; изготовление макетов различных домов из бросового и природного материала).

Викторина:

Сказки Востока
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы:

«Америка, Австралия и Антарктида» (Две Америки простираются от холодных районов Северного полюса до Южного. Самые большие джунгли на Земле – у реки Амазонки. В Северной Америке находится замечательное творение природы – цепь великих озер, соединенных друг с другом, на юге – царство разнообразных кактусов. И звери, и птицы здесь совсем другие. Наиболее редкие – бизон, овцебык, муравьед, броненосец и другие. На территории Америки всего 24 страны, среди них Бразилия и Аргентина, знаменитые своим кофе и сериалами, США с самыми высокими небоскребами и статуей Свободы.)

Ходьба: 

Индийские йоги (ходьба босиком по камешкам)

Самураи (ОРУ с мечами-гимнастическими палками)

Охотники джунглей (метание воланов, мячей в вертикальную цель)

Эйфелева башня (лазание по гимнастической стенке)

Подвижные игры:

«Фотограф»

«Музей восковых фигур»

«В чужой стране»

«Найди свое место»

Эстафеты:

«Коррида» (бег с пролезанием в обруч грудью вперед)

Упражнения на осанку:

«Медитация» (сидеть по турецки с закрытыми глазами)

«Триумфальная арка» (выполняется в парах)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	 пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья

Тематическая площадка:

Пляжный городок
	Беседа:

Антарктида – холодная и безжизненная земля, круглый год покрытая льдом. Там нет ни растений, ни животных, кроме пингвинов и тюленей на берегах моря)

Австралия – самый большой остров в мире, царство сумчатых животных – кенгуру, коала, сумчатый муравьед. Большинство растений произрастают только там: хлебное и мангровое деревья, эвкалипт, бутылочное дерево. Весь остров Австралия занимает одно государство.

Музыкальные игры:

«Хвост дракона»

«Зажги фонарик»

Пальчиковая гимнастика:

«Китайский веер» (поочередные веерообразные движения пальцами)

«Морской волк» (кто быстрее развяжет морской узел)

Итоговое мероприятие:

Праздник «Вокруг света за один день»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Стихотворение для заучивания

ПРО РАЗНЫЕ СТРАНЫ 

Много есть на свете стран... 
Если ложку взять, стакан, 
Вилку взять, тарелку, блюдце, 
Над столом слегка нагнуться — 
Попадаешь ты в страну... 
Отгадать попробуй! Ну!? 
Той страны название 
Вкусное — Едания. 

Если клонит вдруг ко сну — 
Попадаешь ты в страну... 
Той страны название 
Ласковое — Спания. 

В странах тех бывает каждый – 
И трусливый, и отважный: 
Каждый спит и каждый ест. 
Но страна такая есть, 
Где не будет тот, кто злой, 
Жадный, с глупой головой. 
В ту страну из года в год 
Лишь тому свободный вход, 
У кого везде друзья! 
То страна — Везения!!!
[image: image10.png]



Родина моя

Я, ты, он, она,
Вместе - целая страна.
Вместе - дружная семья,
В слове «мы» - сто тысяч «я»
Большеглазых, озорных,
Черных, рыжих и льняных,
Грустных и веселых
В городах и селах!

Над тобою солнце светит,
Родина моя,
Ты прекрасней всех на свете,
Родина моя!

Я люблю, страна, твои просторы,
Я люблю твои поля и горы,
Сонные озера и бурлящие моря.
Над полями выгнет спину
Радуга-дуга,
Нам откроет сто тропинок
Синяя тайга.
Вновь настанет время спелых ягод,
А потом опять на землю лягут
Белые, огромные, роскошные снега,
как будто праздник!

Припев:
Будут на тебя звезды удивленно смотреть,
Будут над тобой добрые рассветы гореть в полнеба.
В синей вышине птицы будут радостно петь,
И будет песня звенеть над тобой в облаках
На крылатых твоих языках!

Я, ты, он, она,
Вместе - целая страна,
Вместе - дружная семья,
В слове «мы» - сто тысяч «я»!
Над тобою солнце светит,
Льется с высоты.
Все на свете, все на свете
Сможем я и ты.

Я прильну, земля, к твоим березам,
Я взгляну в глаза веселым грозам
И, смеясь от счастья, упаду в твои цветы.
Обняла весна цветная
Ширь твоих степей.
У тебя, страна, я знаю,
Солнечно в судьбе.
Нет тебе конца и нет начала,
И текут светло и величаво
Реки необъятные, как песня о тебе, как
будто праздник!
АВГУСТ
[image: image11.jpg]



Комплекс утренней гимнастики на август месяц
Общеразвивающие упражнения

	1-2 неделя
	3-4 неделя


	1.«Белочки»

Рыженькие белочки скачут по ветвям

(Движения согласно тексту)

Пушистенькие хвостики

Мелькают тут и там

Маленькие белочки замерзли на снегу

Как согреть им лапочки в зимнюю пургу?

Лапка лапку ударяет,

Быстро-быстро согревает

Прыг да скок, прыг да скок, 

И свернемся мы в клубок

2.  Ходьба (30 секунд).

3 .Подвижная игра «Лохматый пес»


	Комплекс№2

1. «Наши ножки»

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки.

Шагают наши ножки.

(Дети идут друг за другом,

выставляя ножки, делают «пружинки»)

совсем не устают.

Вот деточки попляшут

И ручками помашут,

(Делают руками фонарики,

кружатся и приседают)

Покружатся на месте,

Присядут, отдохнут.

2.  Ходьба (30 секунд).

3 .Подвижная игра «Курочка - хохлатка»




Комплекс «бодрящей» гимнастики на август.
1. Пробуждение после сна под музыку.
2. Упражнение в постели:
Вы дышите, не дышите     

(дыхательное упражнение 3 раза)

Все в порядке отдохните     

(встать с кровати)
Руки вместе поднимайте! 

Превосходно, отпустите!

Поднимитесь, наклонитесь, разогнитесь.
Встаньте прямо, улыбнитесь
3. Ходьба по коррекционной дорожке.
4. Обмывание рук до локтя холодной водой.
План работы с родителями на август.
	Формы работы
	Темы

	Праздник
	«Праздник благодарения за новый урожай. Спасы».

	Экологический праздник
	«Что выросло на грядке?»

	Наглядная информация
	«Летние инфекции»

«Игры малышей с песком»

«Игры малышей с водой»

«Если ребёнка ужалила пчела»

«Отравление грибами»

«Учите детей беречь природу»

«Как играть с песком (песочные игры, мокрые игры)»

«Летний отдых на юге»

«Перегревание, первая помощь»

«Игры для детей в летний период»

	Консультация  и 

беседы
	«Лето красное – для здоровья время прекрасное»

«Лето красное и… опасное»

«Природа и дети (привлекаем детей к труду в природе, наблюдения)»

«Познавательное лето»

«Как уберечь ребёнка от солнечного ожога»

«Обеспечение безопасности детей летом (ушибы, вывихи, переломы, раны, кровотечения)»

«Что должно быть в домашней аптечке»

«Пищевые отравления»

	Музыкальный досуг
	«До свидания, Лето!»


Тематическое планирование  – август, 1 неделя
Цветочная неделя
Цель: рассказать детям о разнообразии цветов. Воспитать желание ухаживать за цветами, не срывать с клумбы. Дать представление о том, что цветами украшают разнообразные изделия, а также -  изображения цветов вышивали, выполняли в кружеве, рисовали, вырезали в камне, о цветах слагали стихи и песни.
Итоговое мероприятие: Спартакиада «В Цветочном городе»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	 понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Клумба.
Цель: рассказать детям цветах на клумбе, их строении и особенностях выращивания.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы:

«Самые разные цветы» (Цветы имеют разную форму и размеры, могут быть большими и маленькими, круглыми и плоскими, похожими на колокольчики и на звезды. Они распускаются на садовых растениях, кустарниках, деревьях и на травах. Окраска цветов включает все цвета радуги)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.

	 вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы:

«Цветочная радуга» (знакомство с разнообразием окраски цветов – ромашка, одуванчик, тюльпан и т. д. – с использованием малых форм устного народного творчества)

Рисование:

«Цветущий сад» (коллективное рисование гуашью или акварелью методами примакивания и набрызга)

«Цветочная клумба» (индивидуальная работа, получение различных оттенков методом смешивания цветов с белилами)

«Цветы в вазе» (рисование пионов, тюльпанов, ирисов; передача характерных особенностей растений, их строения, формы, цвета и оттенков)

Лепка:

«Веночек» (лепка из теста с использованием элементов росписи)

«Цветущий луг» (пластилиновая картина)

Оригами:

Изготовление цветов из бумаги («Тюльпан», «Кувшинка» и т. д.).
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Василиса-Прекрасная» О.Емельянова

Чтение и показ

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы:

«Цветочый калейдоскоп» (знакомство с цветами – пион, роза, петуния и т. д. – с использованием познавательной литературы)

Наблюдения:

«Цветочная мозаика» (знакомство с цветами на клумбе, игра «Найди по описанию»)

«Друзья цветов» (наблюдение за порханием бабочек и мотыльков, гудением пчел, за особенностями их поведения)

«Цветочные часы» (отслеживание биоритмов цветов и подчинение их жизнедеятельности различным факторам внешней среды)

Опыты и эксперименты:

«Заботливые друзья» (наблюдение за ростом цветов в тени и на солнце, при обильном и слабом поливе, при рыхлении и прополке и без них)

«Сушка растений» (на воздухе, в песке, в вате, в крупе)

«Составление гербария» (сбор и обработка цветов: анютины глазки, роза, лютик, маргаритки, гвоздика)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы:

«Что внутри цветка?» (Большинство цветов состоит из 4 основных частей: чашелистики, лепестки, пестик, тычинки. Рассматривание цветка)

«О цветах» (знакомство детей с легендами о происхождении цветов – ириса, розы, пиона)

Ходьба:

«Не наступи на цветок» (ходьба на носочках с высоким подниманием колена)

Упражнение на дыхание:

«Ароматная роза» (задержка дыхания на выдохе)

Эстафеты:

«Кувшинки» (прыжки по кочкам и бег)

«Составь букет» (бег с предметами)

Упражнение для глаз:

«Анютины глазки» (смотреть глазами в разные стороны, в конце упражнения расслабление глаз)

Подвижные игры:

«Бабочки и цветок», «Садовник» и др

Труд в природе:

Полив цветов и растений на клумбе
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
Тематическая площадка:

Пляжный городок

	Беседы:

«История бутоньерки», с последующим изготовлением (рассказ о применении украшений из цветов)

Музыкальные игры: 

«Бабочки и цветы» (В.Тимофеев)

«Кто скорее сплетет венок» (русские народные мелодии)

Пальчиковая гимнастика:

«Цветок распускается», «Бабочка»

Итоговое мероприятие:

Спартакиада «В Цветочном городе»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Тематическое планирование на  – август, 2 неделя
Витаминная неделя
Цель: Немногим больше 75 лет назад ученые впервые открыли тайну витаминов. Первые витамины были получены из шелухи риса, это желтые кристаллы. Их название произошло от латинского слова «вита» - жизнь. Ни одно открытие в медицине не получило сразу такой известности. Не получая витаминов, даже самый здоровый человек станет слабеть, у него начнут портиться зубы, ухудшаться зрение. Он всегда будет чувствовать себя усталым, будет чаще болеть. Витамины – не лекарство, которое необходимо только во время болезни. Витамины нужны всегда, ежедневно. Но где же прячутся эти желтые кристаллы? В пище. Какая же пища полезнее для нас?

Итоговое мероприятие: Развлечение: «Королевство витаминов»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	 понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Растения пруда.
Цель: рассказать детям о растениях пруда, их строении и особенностях произростания.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Овощи и фрукты – кладовая здоровья» (Витамин А (помидор, морковь, лук, абрикос…) – улучшает зрение; витамин С (капуста, зеленый лук, черная смородина, лимон, апельсин…) – прогоняет усталость, возвращает румянец, улучшает аппетит)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	 вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Живые витаминки» (Полезные растения – укроп, петрушка, зеленый лук, салат, кукуруза, шиповник… - ценные источники многих витаминов (А, С, В). Употребляя их в свежем виде, человек избавляется от разных недугов и укрепляет свое здоровье).

Рисование: 

«Фруктовый стол» (рисунок на окрашенном тесте)

«Натюрморт с овощами и фруктами»

Лепка: 

«В гостях у Чиполлино» (из соленого теста)

«Яблоко»

Аппликация: 

«Витаминная фантазия» (создание коллажа)

«Огород» (коллективная работа)

Труд в природе: Полив цветов и растений на клумбе


	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Каша из топора» О.Емельянова

Чтение и показ театрализованной деятельности

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Азбука здоровья» (Человеку нужны все витамины без исключения. Но у каждого витамина есть свое прямое назначение. Следуем заповедям здорового питания)

Наблюдения: 

«Чудо-остров» (проращивание ботвы в воде из верхушек разных овощей: морковь, капуста, свекла).

«Разный лук» (рассматривание различных видов лука: шнитт-лук, батун, порей, репчатый; выявление общих черт во внешнем виде и вкусовых качествах).

«Что там внутри?» (рассматривание срезов фруктов (киви, апельсин, клубника, банан, абрикос) с использованием лупы).

Опыты и эксперименты:

«Волшебник лимон» (обесцвечивание чая, свертывание молока, отбеливание пятен на бумаге, изготовление ароматного коктейля)

«Жидкие витамины» (изготовление сока из овощей, фруктов и сравнение полученного объема жидкости с исходной массой)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Ходьба:
«Поляна земляники» (бег змейкой между предметами)

«На бахче» (ходьба по гимнастикой скамейке с мячом в руках)

Упражнение на дыхание: «Витаминный чай» (имитация полоскания горла)

«Полезный чеснок» (очистительное дыхание по Л.Яковлеву)

Танцы в кругу: «Фруктовая феерия»

Подвижные игры: «Медведи и пчелы», «У медведя во бору», «Сторож», «Обезьяны и бананы» и т.д.

Эстафеты:

«Морковная грядка» (бег с переворачиванием катушек)

«Наливные яблочки» (бег с переносом кегельных мячей)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
Тематическая площадка:

Пляжный городок
	Музыкальные игры: 
«Огородная хороводная» (Б.Можжевелов)

«Веселый хоровод» (Р.Рихтер)

Пальчиковая гимнастика: «Орешки» (броски мяча поочередно: двумя, одной рукой)

Развлечение: «Королевство витаминов»

Конкурс салатов: «Фруктовый калейдоскоп» (приготовление салатов из фруктов)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Тематическое планирование на  –  август, 3 неделя
Походная неделя
Цель: Пешеходные прогулки, длительные и кратковременные походы в парк, в лес, к роднику, к пруду – любимая форма активного отдыха детей и взрослых. С одной стороны, походы очень полезны для укрепления здоровья, развивают ловкость, выносливость, а с другой стороны, мы научимся подмечать интересное в пейзаже, во встреченных на тропинках корнях и ветках деревьев, камнях, листьях, цветах. А еще в походах проверяется на крепость дружба и то, как вы умеете приходить на выручку друг другу и всему живому

Итоговое мероприятие: Досуг «На привале»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	 понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Лекарственные растения.
Цель: рассказать детям о лекарственных растениях, их строении и особенностях произрастания.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья

	Беседы: Каждый поход имеет свое название, свою оправданную цель. Целью нашего маршрута является знакомство с интересным природным окружением (золотистый от цветущих одуванчиков луг, зеленое кружево берез…)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: Собираясь в поход, нужно обсудить маршрут по карте-схеме рассмотреть условные обозначения плана. Важно в походе чувствовать себя уверенно, а для этого должна быть удобная одежда, соответствующая погоде (наличие спортивной формы и обуви, головного убора). Нельзя отправляться в путь без специального снаряжения (аптечка, запас питьевой воды, легкая палатка, покрывало, сухой паек)

Рисование: 

«Цветущий куст» (рисование карандашами)

«Летняя картина» (рисование акварелью)

Аппликация: 

Изготовление эмблем для похода (методом обрывания)

Конструирование пилоток из бумаги и их украшение


	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Волк и семеро козлят» О.Емельянова

Чтение и показ театрализованной деятельности
Тематическая площадка:

Тропа здоровья

	Беседы: «Наш походный рюкзачок» (знакомство с походным снаряжением, умение ориентироваться по компасу).

Наблюдения:

«Где чей домик?» (рассматривание места обитания насекомых: муравья, паучка, дождевого червя)

«Живые барометры» (определение параметров погоды по поведению лягушки, муравья, ласточки, паучков). 

«Растения-друзья» (рассматривание строения лекарственных растений и распускания соцветий тысячелистника, календулы, ромашки полевой, подорожника).

Опыты и эксперименты:

«Летающие семена» (определение скорости движения разных семян: фасоль, семя клена). 

«Определи возраст дерева» (определение возраста дерева по срезу ствола). 

«Какая кора теплее» (определение на ощупь температуры коры дерева: рябина, береза…). 

«Заботливые родители» (определение внешних признаков приспособления семян деревьев и растений к размножению: ворсинки, колючки, крылатки)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Зеленая аптека» (закрепление знаний о свойствах лекарственных растений, которые могут помочь при оказании первой помощи в походе, и ядовитых растениях, которых следует остерегаться)

Подвижные игры: «Что мы делали, не скажем, но зато мы вам покажем» и др.

Ходьба: 

«По извилистым тропам» (ходьба, бег змейкой между препятствиями)

«По дорожке босиком»

«По дорожке на одной ножке»

«В зарослях крапивы» (ходьба на полусогнутых ногах)

«В гости к сороке»

«Любители бега»

Дыхательная гимнастика:

«Пыльная дорога»

Игра «Эхо», «Не слышу» (расстояние между детьми 5-10 м)

Пальчиковая гимнастика:

«Две сороконожки», «В копну», «Пальцы играют в прятки»

Эстафеты:

«Кто быстрее построит мостик?», «Скороходы»

«Кто быстрее соберет рюкзак?», «Перетягивание каната»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	 пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.


	Музыкальные игры:

«Ловишки» (русская народная музыка)

Музыкально-пластическая импровизация:

«Танцующий огонь» (передавать в свободных движениях характер и настроение заданного образа)

Досуг: «На привале»
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Тематическое планирование  – август, 4 неделя
Почвенная неделя
Цель: Земля-матушка, земля-кормилица – так издавна называли люди землю. Она же нас кормит, на себе носит, из земли многое рождается, растет. Почва – живая земля. Это особое природное образование, обладающее полезными свойствами и составом. Почва обеспечивает рост и развитие растений, снабжает водой и минеральными солями. Состоит из чернозема, песка, глины, камня, минералов. Почва является домом для дождевого червяка, личинок разных жуков, ящериц, змей, сусликов, хомячков, полезных мышей… К сожалению, человек своей деятельностью наносит почве много вреда. Сейчас готовится к выпуску «Красная книга черноземов», куда попадут редкие и исчезающие виды почв

Итоговое мероприятие: Спортивное развлечение «Геологическая экспедиция»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей

	Непосредственная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	

	понедельник

Любознайка

Цель: знакомство с темой недели, вместе с детьми определение круга интересов, проектирование последующей деятельности

Экологическая тропа:
Клумба.
Цель: рассказать детям о цветах, их строении и особенностях произрастания.
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Что у нас под ногами?» (Мы живем в городе, где все улицы заасфальтированы, по ним ездят машины, ходят люди, но есть островки, где растут цветы, деревья, трава – это живая земля. Она называется почвой. Земля там мягкая, рыхлая)

Сюжетно-ролевая игра: «Геологи».

Цель: расширять знания детей о профессии геолога и условиях их работы в экспедиции.
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	вторник

Трудолюбик

Цель: воплощение идеи через ручной труд, труд в природе, изодеятельность и конструирование

Тематическая площадка:

Дачный городок
Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Какие бывают почвы?» (Структурная почва состоит из комочков, хорошо проводит воду, бесструктурная – глинистая, частицы не соединены между собой (пыль), такая почва плохо проводит воду).

Рисование: Рисование мелом по замыслу

Лепка: Изготовление посуды из глины (по мотивам дымковской росписи)

Изготовление свистулек из глины (по мотивам филимоновской игрушки)

Аппликация: 

Изготовление фотоколлажа «Жизнь на Земле»

«В гостях у Хозяйки Медной горы» (изготовление картин из ароматизированной соли для ванн по мотивам сказов П. Бажова)

Труд в природе: Полив растений на клумбе
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	среда

Микроша

Цель: наблюдения, эксперименты, побуждение детей к открытию новых знаний, способов познания.

Тематическая площадка:

Театр.

«Не хвастайся» Н.Н.Караманенко

Чтение и показ театра на ширме

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Состав почвы» (Почва состоит из органических и минеральных веществ. В зависимости от содержания глины и песка почвы делятся на глинистые, суглинистые, супесчаные и песчаные)

Наблюдения: 

«Коллекция камней» (рассматривание камней: большие и маленькие, округлые и острые, прозрачные и цветные)

«Свойства почвы» (рассматривание сырой и сухой почвы)

«Песочные часы» (проследить, как пересыпается песок, ощутить длительность минуты)

«Камни» (рассматривание различных камней: янтарь, гранит, малахит, кремний, мел, уголь, слюда, мрамор, каменная соль. Определение камней на ощупь)

Опыты и эксперименты:

«Какой он, песок?» (пересыпание и просеивание песка; сравнение его температуры; рассматривание песчинок через лупу; раскрашивание песка, перетирая цветными мелками)

«Путь воды» (передвижение воды в почве)

«Помощница-почва» (влияние почвы, песка, глины на рост растений)

«Живой песок» (движение песка под действием ветра и воды)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.



	 четверг

Здоровинка

Цель: активизация, приобщение к здоровому образу жизни через эстафеты, состязания, подвижные игры

Тематическая площадка:

Дорожная азбука

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Беседы: «Планета Земля – наш дом» (Посмотрев на глобус, можно увидеть, что материки окрашены в коричневый, желтый и зеленый цвета. Это значит, что они покрыты пустынями, горами, растительностью, - все это почва).

Ходьба: 

«Медвежий след» (ходьба с упором на руки)

«Утрамбуем площадку» (топающие движения прямо и боком)

Упражнение на дыхание: «Передвинь камешек»

Пальчиковая гимнастика:

«Слепим шарик из глины»

«Горячий камешек» 

Упражнения в равновесии: «Удержись на камешке» (стоять на возвышении на одной ноге)

Упражнение на расслабление: «Липкая глина» (поглаживание ладоней рук чередуется с потряхиваниями кистями)

«Отдых на природе»

Подвижные игры: «Земля, воздух, вода», «Чей кружок скорее соберется», «По кочкам» и др
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Лови мяч ладошкой»

«Кольцеброс»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить покачаться на качелях.



	пятница

Чудинка

Цель: подведение итогов недели, поднятие положительного настроения, создание эмоционального фона, пробуждение интереса к следующей неделе.

Тематическая площадка:

Тропа здоровья
	Музыкальные игры:

«Дорожка» (Е.Макшанцева)

«Веселый муравейник» (русские народные мелодии)

Пальчиковая игра: «Землемерка»

Спортивное развлечение: «Геологическая экспедиция»

Ярмарка: «Из старого сундука» (музыкально-театрализованная презентация и распродажа поделок из глины)
	Создать условия для комфортного пребывания на свежем воздухе.

Предложить игры на улице: 

«Бадминтон»

«Тарелочка»

Предложить рисование карандашами

Предложить рисование на асфальте.

Предложить игры с мячом.


Методические рекомендации

Организация педагогической работы
Представленный перспективный план отражает ежедневную идею, идею недели и, кроме этого, не ограничивает творчества педагога в выборе форм и методов в работе с детьми.

При необходимости педагог подбирает нужные виды игр: дидактические, игры-фантазии, игры-драматизации, игры-забавы, настольно-печатные игры, строительные игры и игры с природными материалами (песком, глиной и др.), педагог способствует развертыванию сюжетно-ролевых игр, творческих игр детей, организует и проводит с детьми все виды подвижных игр, в том числе спортивные игры, игровые упражнения, игры-эстафеты, индивидуальную работу по развитию движений.

Педагогам следует обратить внимание на хороводные игры, игры со спортивными игрушками, народные игры.

Не исключается использование дополнительных наблюдений, работа с иллюстрированным материалом, художественной литературой.

В совместной деятельности педагогам следует привлекать детей к поиску разрешения проблемных ситуаций, рассуждению, чаще использовать этические беседы, создавать ситуации в нормах поведения, показывать положительные и отрицательные моменты и убеждать в преимуществе позитивных отношений, замечать и поощрять правильные поступки. 
При возможности необходимо развивать представления:

· об истории цивилизации (элементарные сведения об образе жизни человека в древности, знакомство со сказками, мифами, легендами народов мира);
· о техническом прогрессе (элементарные представления о бытовых удобствах, развитии средств коммуникации);
· о навыках безопасного поведения;
· об основах правового сознания (уважения и терпимости к людям независимо от социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, развитие чувства собственного достоинства, усвоение норм и правил поведения, общения со сверстниками и взрослыми, развитие чувства ответственности за другого человека, за свои поступки, за данное слово и др.).

Особое внимание необходимо уделить самостоятельной творческой деятельности детей:

· предоставлять возможность выбора в процессе игровой деятельности (вида игры, сюжета, роли, партнеров, действий, приемов);
· стимулировать использование предметов-заместителей;
· внимательно и тактично наблюдать за игрой детей;
· создавать условия для различных видов игровой деятельности;
· следить за самочувствием детей (индивидуально) во время двигательной активности;
· во время свободной двигательной деятельности поддерживать возникновение положительных эмоций, чувство «мышечной» радости;
· стимулировать детей комментировать (сопровождать речью) свои действия в свободной деятельности; поощрять в свободной деятельности проявление детского словотворчества;
· поощрять самостоятельное экспериментирование с цветом (смешивание цветов, получение дополнительных), проводить исследование, опыты с водой, песком, цветным стеклышком;
· предоставить возможность использовать для рисования различные материалы, краски, мелки, фломастеры, маркеры, сангину и т.д.;
· предоставить детям право выбора средств для импровизации и самовыражения (сюжетов драматизации, ролей, атрибутов, костюмов, видов театра и др.);
· поощрять самостоятельную творческую активность детей при конструировании;
· создавать условия для самостоятельной деятельности детей по сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными, растениями, высаживание цветов, уборка помещения и территории ДОУ и пр.);
· овладевать в самостоятельной деятельности «языком чувств».

Предлагаемая форма плана распределяется педагогами на все отрезки режима дня.

Работа с подгруппами детей проводится при организации экспериментально-исследовательской работы, музыкальных игр, трудовых поручений и др. (по усмотрению педагога).

Индивидуальная работа с детьми осуществляется во всех видах детской деятельности. Ее проведение обеспечивает удовлетворение потребностей и интересов каждого ребенка.

Вопросы для обсуждения темы дня
Утром с детьми уточняется тема дня, детям задаются примерно такие вопросы:

— Какая у нас тема?
— Какие интересные дела мы с вами решили выполнить?
— Что мы уже успели сделать (узнать), чему научились?
— Какие у вас есть предложения?
— Что еще можно предложить (узнать, сделать)?
— Чем бы ты хотел сегодня заняться?
— Какой у тебя план на сегодня?
— Какое дело ты выбираешь для себя?
— Что тебе нужно для того, чтобы выполнить план?
— Как ты это будешь делать?
— С чего ты начнешь?
— Какие материалы тебе понадобятся (нужны, пригодятся)?
— Какие материалы ты собираешься использовать?
— Кого ты хочешь пригласить работать вместе с тобой?
— Тебе нужны помощники (партнеры)?
— Можешь ли ты включить в свою работу малышей, что они смогут делать вместе с тобой?
— Тебе нужны помощники (партнеры)?
— Как ты планируешь распределить работу?
— Кто будет ответственным в вашей работе?
— Сколько времени тебе нужно для выполнения этой работы?
— Что у тебя должно получиться?

Целесообразно в конце дел подводить итоги прожитого дня, рассказывать о событиях, увиденном, сделанном, обо всем хорошем, что случилось за день, о том, как положительно отличился каждый ребенок, и совместно планировать завтрашний день, продумывая домашние задания, совместную работу с родителями.

Вопросы для подведения итогов дня
Примерные вопросы для обсуждения итогов дня:

— Как мы прожили день сегодняшний? (Что узнали? Чему научились? Что понравилось (не понравилось)? Что бы ты хотел изменить? Что можно предложить?)
— Что можно спланировать на завтра? Индивидуальные вопросы:
— Ты выполнил все, что задумал?
— Кто тебе помог, что тебе помогло?
— Какой результат у тебя получился?
— Ты доволен своей работой?
— Что тебя больше всего порадовало в своей работе?
— Чему ты сегодня научился?
— Что нового тебе удалось узнать?
— В чем тебе помогли и кто?
— Как ты использовал трафареты (линейку, энциклопедию и т.п.)?
— Ты планируешь продолжить свою работу?
— Что ты можешь посоветовать на завтра?

Стиль организации среды и организации работы подразумевает, что:

· каждая группа выстраивает свой режим дня, где установлено постоянное время для общения, совместных действий, занятий, самостоятельной деятельности, планирования, обсуждения итогов дня, проведения закаливающих мероприятий;
· дети могут заниматься разными видами деятельности; обязательные занятия не заменяются и не подменяют игру;
· все взрослые в детском саду оказывают помощь и поддержку детям;
· родителям доступна вся информация об организации жизнедеятельности всех детей и лично каждого ребенка;
· родители по возможности принимают участие в работе группы, обязательно сопровождают в походах, прогулках за пределами детского сада.

Рекомендации к проведению развлечений

«Фестиваль в Солнечном городе»

О проведении фестиваля дети узнают в начале недели от «Любознайки». В течение недели к нему готовятся, придумывают номера для праздничного концерта. В пятницу с утра украшают территорию детского сада «солнечными» атрибутами. «Чудинка» представляет ребятам гостей, прибывших на фестиваль (например, «Лето», «Жар-птицу», «Львенка»). Гости вручают каждой группе солнечный диск успеха. За победу в конкурсах и соревнованиях дети получают солнечный луч с памятной надписью типа: самым смелым, ловким и т.д. 
В результате получается солнце успехов группы. Разъяснение проводится в течение всего дня. В течение первой половины дня гости организуют досуг детей: «Лето» встречает детей на познавательной площадке, где закрепляет знания, усвоенные детьми в течение недели в виде задачек-шуток, задачек-загадок; «Львенок» проводит подвижные игры, эстафеты, соревнования, освоенные за неделю; а «Жар-птица» организует сюрпризы-аттракционы «Достань солнышко» (игры на батуте), «Солнечный круг» (живая скульптура с обручами). А вечером, после ужина, силами детей, педагогов детского сада и родителей проводится большой концерт, на котором преобладают номера, так или иначе связанные с «солнечной» тематикой (песни, танцевальные миниатюры).

«Спартакиады в Цветочном городе»

В начале недели каждая группа путем жеребьевки получает название летнего цветка, которое впоследствии станет названием команды. 
В соответствии с этим названием дети готовят эмблемы и головные уборы и выбирают спортивный девиз команды. В пятницу с утра спартакиада начинается общим построением «Цветов» на спортивной площадке под барабанную дробь. Их встречает Цветик-семицветик, который открывает спартакиаду и поднимает флаг детского сада. Команды представляются (конкурс девизов) и получают карту-схему маршрута движения по полянкам-лепесткам. На каждой полянке детям предлагают свой вид спортивной деятельности с участием персонажа (например, зеленый лепесток — игры и эстафеты с мячом, красный — ориентировка в пространстве и т.д.). За победу в соревнованиях дети получают жетоны. В конце праздника жетоны сдаются счетной комиссии, а взрослые (воспитатели и родители) соревнуются в ловкости, силе и меткости. Победители соревнования получают почетное право спустить флаг спартакиады.

«Королевство витаминов»

С утра у дверей кафе развернут мобильный кукольный театр, персонажи — Айболит, Заяц и Ворона — обыгрывают меню предстоящего завтрака и просят найти дом для растерявшихся овощей (петрушка, фасоль, капуста), которые находятся в «Королевстве витаминов». После завтрака дети отправляются в путешествие по замкам витаминов А, В, С, где рассматривают картинные галереи, знакомятся со старинными легендами и тайнами семейств, состязаются в познавательном турнире, веселятся на фруктовом балу, играют в фанты, резвятся на лужайке, соревнуясь в меткости, ловкости, силе. В заключение все приглашаются на большой королевский аукцион, где выставлены лоты: овощи и фрукты. Лот выигрывает тот, кто сообщит больше интересных и полезных сведений о них. В дальнейшем выигрыш используется для приготовления салатов на конкурс.

«На привале» (досуг)

С утра на зарядку к детям прибегает взволнованная Бабушка с запиской от Колобка, где сообщается, что он отправился в поход. Она просит разыскать Колобка и предлагает детям маршруты разных направлений, где может быть Колобок. Дети с воспитателями готовятся к походу: рассматривают карту, собирают рюкзачок, проверяют соответствующую обувь и одежду. Следуя каждый своему маршруту, все встречаются в конце маршрута, где находят Колобка в затруднительном положении: солнечный удар, ссадины, укусы насекомых. Дети оказывают Колобку первую помощь, используя походную аптечку и знания о лекарственных растениях, растущих вокруг. Потом Колобок организует с детьми подвижные игры, эстафеты, танцевальные и песенные конкурсы.

«В гостях у Золотой рыбки» (музыкально-театрализованное представление с хождением по подиуму)

С утра, во вторник, у входа в детский сад стоит аквариум с золотой рыбкой, рядом с ним два глашатая, которые объявляют всем под звуки горна приказ о том, что в пятницу Золотая рыбка ждет гостей на большое костюмированное представление. Детям предлагается при помощи удочки вытащить рыбку с творческим заданием на неделю, где указано, какие костюмы готовить. В пятницу, после тихого часа, дети в костюмах собираются на центральной площадке участка, где их встречает Золотая рыбка. Площадка оформлена под морское царство. Золотая рыбка объявляет о начале представления, на подиум выходят почетные гости, сотрудники детского сада и родители, демонстрирующие костюмы, изготовленные в тайне от детей. Далее следуют музыкально-театрализованные выступления каждой группы. Победителя определяют дети с помощью голосования и вручают приз зрительских симпатий.

«Исследователи леса» (блицвикторина)

Утром в пятницу перед входом детей и родителей встречают дятел, паучок и гусеница. Они задают вопросы, создают шуточные проблемные ситуации, в которых детям предлагается проявить знания, смекалку и находчивость, используя полученные знания по теме «Лес и его обитатели». Путь в детский сад детям преграждают паутина, гусеница и паучок, которые пытаются сбить и запутать детей и родителей. За правильный ответ дети получают от дятла листочек, который несут в свою группу и прикрепляют на «чудо-дерево». После завтрака каждая группа выносит свое дерево на выставку, по кроне дерева можно судить о степени эрудированности группы.

Проводится костюмированный песенный фестиваль «Чудеса из леса». Ведут его Маэстро Соловей и Лягушки-заливушки. Выбирается детское жюри.

Каждая группа инсценирует одну-две песни по желанию. Победители получают призы: кассеты с детскими песнями.

«Геологическая экспедиция» (спортивное развлечение)

На утренней прогулке дети отправляются в экспедицию, ориентируясь по карте: преодолевают полосы препятствия, перемещаются различными «видами транспорта» (на плоту, на вертолете, на машине), «поднимаются в горы и спускаются под землю».

«Из старого сундучка» (музыкально-театрализованная презентация и распродажа поделок из глины собственного изготовления)

В конце недели каждая группа оформляет свою веранду в виде ярмарочного прилавка. В каждой группе на конкурсной основе выбирается несколько зазывал-продавцов. Они расхваливают товар: используя шутки, прибаутки, частушки, поговорки и другие малые формы русского фольклора. Можно выбрать несколько коробейников, которые предлагают товар на ходу, продвигаясь между детьми. Деньгами на ярмарке служат бублики и баранки. По окончании проводится чаепитие с приглашением родителей.

«Путешествие по родному краю» (развлекательный марафон)

Марафон проводится с выездом на природу. По дороге дети слушают обзорную экскурсию по ознакомлению с достопримечательностями родного края. На природе детей встречает «муравьиная семейка» (сотрудники детского сада). Они организуют досуг: проводят викторину «Сам себе спасатель» об оказании первой помощи в экстремальной ситуации; устраивают состязания в спортивном турнире (кросс по пересеченной местности, перетягивание каната, преодоление естественной полосы препятствий, дружеский матч по пионерболу), приглашают к участию в конкурсе «Самый опытный турист» (установление палатки, ориентировка по природным объектам, приготовление завтрака туриста). Завершается марафон пикником и песней «у костра».

«В стране Игралии» (парад воздушных змеев)

На параде происходит презентация воздушных змеев, тематика может быть самой разнообразной: от игрушек и животных до фантастических НЛО. Дети, представляя своего змея, по желанию надевают костюмы, читают стихи, поют песни, танцуют, разыгрывают шуточные сценки соответственно выбранной теме. В финале проводится парад-демонстрация змеев, которые торжественно запускаются в небо. Дети и родители наблюдают за полетом.

«Зоосад в Топольке» (день домашних любимцев)

Накануне родители получают приглашения принять участие в организации зоосада в детском учреждении. В пятницу они приносят домашних животных: кроликов, хомячков, морских свинок, котят, черепах и других. Животные и их хозяева располагаются на небольших отгороженных участках. Возле каждого «вольера» детей встречает персонаж — представитель определенного вида, который в занимательной форме рассказывает о себе и своих сородичах. Хозяева рассказывают о характере и повадках своих любимцев, об особенностях их содержания в домашних условиях. Проводится акция «Ищу друга» — раздача детенышей животных всем желающим.

«Мой ласковый и нежный зверь» (концерт)

Концерт ведут «ожившие» животные зооуголка детского сада. Например, попугай Кеша и черепаха Муля. Дети исполняют песни, хореографические композиции.

«В поисках клада»

В четверг вечером сотрудники украшают детский сад (каждая группа — свой участок) по сюжетам прочитанных в течение недели сказок. В пятницу дети попадают в Заповедное Маленькое Королевство, где живут гномы, эльфы, тролли и где детей ждут сюрпризы. Каждая группа с утра упаковывает приготовленные сюрпризные атрибуты в коробку. Выбирается команда помощников гномов, которая прячет коробку на территории детского сада: это клад. На шаблоне — карта участка с замаскированным местом нахождения клада. Карту прячут в дупло старого пня. После завтрака дети находят карту (уже другой группы), подкинутую в группу «гномами», и идут искать клад. «Сказочные персонажи» показывают фокусы, играют и веселятся вместе с детьми. После нахождения клада дети перевоплощаются в сказочных человечков и до конца дня живут в атмосфере выбранного образа.

«Маленькие стишки для маленьких человечков» (поэтические минутки)

Конкурс стихов-инсценировок о маленьких человечках проводит Оле-Лукойе. Победителям выдаются призы — книжки-малютки.

«Вокруг света за один день» (праздник)

В понедельник, после полученной информации о частях света, дети каждой группы выбирают страну, которую будут представлять на празднике. Утром, до завтрака, дети оформляют свои беседки, учитывая географические, исторические и национальные особенности выбранной страны. После завтрака дети выходят в костюмах своей страны. На улице их ждет Капитан Врунгель, который предлагает совершить кругосветное путешествие на своей новой яхте (яхтой является центральная площадка, украшенная разноцветными флажками и атрибутами морской символики). Дети на «шлюпках» подплывают к яхте и отправляются в круиз. Во время плавания капитан создает различные проблемные ситуации («Осторожно, акулы!», «Человек за бортом!», «Шторм на море!» и т.д.). По пути следования яхта заходит в бухты различных стран — беседки, где каждая группа представляет свою страну (стихи, загадки, песни, национальные традиции, угощения). [image: image1.png]



