Консультация для родителей

С пальчиками играем – речь развиваем

Ещё Василий Александрович Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках их пальцев». 

Пальчиковые игры и упражнения — уникальное средство для развития речи.

Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие мышления, внимания, воображения. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается точной и выразительной.
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой
1. Во-первых, упражняя и ритмично двигая пальчиками, ребёнок активизирует речевые центры головного мозга.

2. Во-вторых, пальчиковая игра учит ребёнка концентрировать внимание и правильно его распределять. Это очень важное умение! От этого умения в будущем будут зависеть школьные успехи нашего ребёнка.

3. В-третьих, в пальчиковых играх нужно многое запоминать: и положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. А значит, мы развиваем память ребёнка!

4. В-четвёртых, в результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит ребёнку овладение навыком письма.
5. В-пятых, у детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории.
Кроме того, игры, в том числе и пальчиковые, это всегда позитивные эмоции. Играя, мы создаём благоприятную эмоциональную атмосферу и поддерживаем хорошее настроение. 
Несколько советов родителям:
· Прежде чем начать играть, убедитесь в том, что дети знают основных персонажей стихов и песенок. При необходимости покажите ребёнку, как при помощи пальчиков может выглядеть то или иное животное.

· Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой. 

· Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. 

· Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то неправильно, поощряйте успехи.

Надеемся, что мы заинтересовали вас пальчиковыми играми. И вы будете проводить время с детьми с удовольствием и с пользой!
